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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

عفونت گوش
سیگاردودمعرضدرکودکدادنقراراز

استدادهنشانمطالعات.کنیدخودداری
اریسیگافرادنزدیکیدرکهنوزادانیکه

.دارندبیش تریگوشعفونتهستند،

سالموبیمارکودکانکهندهیداجازه
هکآنجاتا.کنندسپریهمباراخودوقت

هککودکانیازراخودفرزنداست،ممکن
هستندبیماریاینخطرعواملدارای
.داریدنگهدور

راه تشخیص عفونت گوش میانی

ایندادخواهدانجامپزشککهکاریاولین
شماازفرزندتانسلامتیدربارهکهاست
رزندفآیااینکهقبیلازسوالاتی.کندسؤال
هشدگلودردیاسرماخوردگیدچاراخیراًشما

خودهایگوشدارد؟مشکلخوابدراست؟
کشد؟میرا

رای ترین روش تشخیص عفونت گوش ب ساده
ن امروشنایی ب هپزشک استفاده از یک ابزار

. ب رای دی دن پ رده گ وش اس ت( اتوسکوپ)
پرده گ وش قرم ز و پررن ش نش انگر عفون ت

.است

واحد آموزش سلامت

آموزش به بیمار   یکازاستممکنچنینهمپزشک
الکاندرونراهواکهپنوماتیک،اتوسکوپ
عاتمایتاکنداستفادهفرستد،میشنوایی
دهپریک.کندبررسیراگوشپردهپشت
کهگوشیپردهازترراحتمعمولی،گوش
تحرکاستکردهپیداتجمعمایعآنپشت
.کندمی

ًهادستشستن.بشوییدرادست هامرتبا 
ودمی کنجلوگیریمیکروب هاگسترشاز

ازجلوگیریدرشماکودکبهمی تواند
مککآنفلولانزایاسرماخوردگیبهابتلا
.کند
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عفونت گوش میانی 
انی عفونت گوش میانی به التهاب گ وش می 
یانی، گفته می شود نام علمی عفونت گوش م

ای ن عاره ه معم  ولاً . اوتی ت م دیا می باش د
خ توسط باکتری ایجاد می ش ود و هنگ امی ر

می دهد که پشت پ رده گ وش م ایع عف ونی 
.تجمع پیدا کند

 شود، هرکسی می تواند به عفونت گوش مبتلا
ض تر از بزرگس الان در مع راما کودکان بیش

از هر شش کودک پ ن  نف ر، در. آن هستند
سه سال اول تولد خ ود ح داقل ی ک مرتب ه 

ت درحقیق . عفونت گوش را تجربه می کنن د
ین عفونت گوش می انی در کودک ان ش ایع تر

دلیل  ی اس  ت ک  ه وال  دین فرزندش  ان را ب  ه 
.پزشک می برند

کودکاندرگوشعفونتعلائم
ب ل بیش تر عفونت های گوش برای کودکان ق

نن د، رخ از اینکه یاد بگیرند چگونه صحبت ک
ست اگر فرزند شما به سنی نرسیده ا. میدهد

ک  ه مه  ارت ص  حبت ک  ردن داش  ته باش  د و 
، "گ  وش م  ن درد م  ی کن  د"بتوان  د بگوی  د 

ه علایم و نشانه هایی وجود دارد که میتوان ب 
.وجود این مشکل در او پی برد

هربه یا کشیدن گوش

عصبانیت و گریه

مشکل خواب

   در ن  وزادان و کودک  ان ب  ه وی   ه)ت
(ترکوچک

ترشح مایعات از گوش

مشکلات مربوط به تعادل

ادن داشتن مشکل در شنیدن یا پاسخ د
به صداهای آرام

گوشعفونتبروزدلیل
ه ا ریعفونت گوش میانی معمولاً توسط باکت

که کودک دچ ار ایجاد شده و اغل  بعد از آن
گل  ودرد، س  رماخوردگی ی  ا عفون  ت تنفس  ی

اگ ر عفون ت. ش ودشود، شروع میفوقانی می
ن باکتری تنفسی فوقانی باکتریایی باشد، همی

. ها ممکن است در گوش میانی پخش ش وند
س اگر عفون ت تنفس ی فوق انی در او ر وی رو

مانند سرماخوردگی ایجاد شود، ممکن اس ت
شیده ها به محیط دوستدار میکروب کباکتری

وش شده و به عنوان یک عفونت وانویه ب ه گ 
ایع در به دلیل عفونت، م . میانی منتقل شوند

.کندپشت پرده گوش تجمع پیدا می

شگوازعفونتپیشگیریراه های
ی از در حال حاهر، بهترین راه برای پیشگیر

ا عفونت گوش، کاهش عوامل خطر م رتبط ب 
در اینجا مواردی وج ود دارد ک ه . ها استآن

ان ها خطر ابتلای فرزندتدر صورت رعایت آن
.یابدبه عفونت گوش کاهش می


